
Herzlich willkommen 

im  

Dünendorf Puan Klent 

auf Sylt 



Puan Klent für immer: 
im Gestern, im Heute und im Morgen 

Ein Verwaltungsausschuss des Hamburger Jugendverbandes erwarb das ehemalige 
Marinelager Groß Vlie und begründete 1920 für die notleidende Hamburger Jugend das 
Jugenderholungsheim Puan Klent (ursprünglich Pauns Klint).  
Der Legende nach hat ein Seeräuber hier, bei Pauls Kliff, seinen Schatz 
vergraben. 
1937 erfolgte dann die Umwandlung in eine rechtsfähige Stiftung. 

Seit über 100 Jahren haben nahezu eine Million Gäste in Puan Klent übernachtet, fast 
jedes 2. Schulkind aus Hamburg war in dieser Zeit auf Klassenfahrt hier.  

Nähere Informationen finden Sie unter 
www.stiftung-puan-klent.de  
www.duenendorf-puan-klent.de 

oder in der Chronik von Peter Braasch: „100 Jahre Sylter Sand in Hamburger Schuhen“, 
die Sie in der Rezeption erwerben können. 

#Inselherzen 

Puan Klent ist für alle Kinder da, auch und gerade für die, die sich einen Aufenthalt hier 
nicht leisten können. In Hamburg lebt jedes fünfte Kind unterhalb der Armutsgrenze. 
Unsere Stiftung sammelt Spenden mit dem Projekt Inselherzen, damit wir diesen 
Kindern eine Freizeit in Puan Klent ermöglichen können. 

Nähere Informationen finden Sie unter www.inselherzen.de. 

http://www.stiftung-puan-klent.de/
http://www.duenendorf-puan-klent.de/
http://www.inselherzen.de/






Das A-Z für unsere Gäste 

• Abfall/Müllentsorgung
Die Müllcontainer stehen unter dem Carport neben dem Marktplatz und gegenüber
vom Sonnendeck. Bitte beachten Sie die Mülltrennung:
Papier/Pappe = grüner Container
Restmüll = schwarzer Container
Verpackungen/Kunststoff = gelber Container
Der Glascontainer steht auf dem Buswendeplatz.

• Abrechnung
Die Abrechnung erfolgt am Tag vor Ihrer Abreise oder direkt am Abreisetag in der
Rezeption.

• Abreise
o Die Zimmer sind am Abreisetag bis 9:30 Uhr besenrein zu verlassen.
o Bitte die geliehene Bettwäsche/Handtücher in die Wagen am Eingang der

Wäscherei bringen.
o Den Abfall in die Container entsorgen (siehe oben Abfall).
o Die Fenster bitte öffnen und Heizung auf * drehen.
o Die Zimmerschlüssel bitte an der Rezeption abgeben oder in den silbernen

Briefkasten werfen.
o Durch unser Technik-Team erfolgt kurz vor Abreise eine Zimmerabnahme.

• Ärztin/Arzt (ab Ende April/Anfang Mai)
Die Sprechstunde findet täglich Montag - Freitag von 19.15 – 19.45 Uhr in der Praxis
statt (Schiffsarzt).
Bei Notfällen wenden Sie sich bitte direkt an die Nordseeklinik in Westerland unter
04651/841111 oder rufen den Krankenwagen unter der 112.

• Baden am Weststrand (ab Mitte Mai)
Das Baden am Weststrand ist außerhalb der Badezeiten nicht erlaubt.
Die Badezeiten werden von den Rettungsschwimmer*innen festgelegt und hängen
in den Speisesälen und in der Rezeption aus.
Weitere Informationen bekommen Sie am Anreisetag.

• (Ersatz-) Bettwäsche (für Notfälle)
Im Raum Padua (Veranda) finden Sie eine Box mit Ersatzbettwäsche für nächtliche
Notfälle. Bei Entnahme bitte am nächsten Tag in der Rezeption Bescheid geben.

• Brandfall
1. Feuerwehr anrufen: 112
2. Bitte die Flucht- und Rettungswegepläne in den Zimmern und Fluren ansehen

und einprägen, Kinder im Brandfall auf die Wattwiese führen.
3. Hausleitung anrufen: 0174 4340988

• Bustickets
bekommen Sie in der Rezeption.
Die Kosten für die Bustickets können über Puan Klent abgerechnet werden.



• Disco
Jeden Donnerstag bieten wir von 20.00 – 22.00 Uhr eine  Kinder-Disco in der 
Watthalle an. Bitte tragen Sie die gewünschten Lieder in die Liste ein, die Sie bei 
Anreise bekommen haben und geben Sie die Liste in der Rezeption ab. Die Kosten 
von bis zu 1,50 € / Kind und Veranstaltung werden auf die Rechnung gebucht.

• Dünenschutz
Dünenschutz bedeutet Inselschutz. Nutzen Sie bitte nur die vorgesehenen Wege 
durch die Dünen.

• Geburtstagskuchen
Wenn Kinder während des Aufenthaltes Geburtstag haben, kann ein 
Geburtstagskuchen in der Rezeption oder in der Küche bestellt werden. Die Kosten 
werden auf die Rechnung gebucht. Wir bitten um einen Tag Vorlauf bei der 
Bestellung.

• Grillen
Die Küche bietet je nach Jahreszeit und Witterung ein gemeinsames Grillen an
(siehe Speiseplan).

• Karaoke:
Jeden Dienstag bieten wir von 20.00 – 22.00 Uhr Karaoke in der Watthalle an. Bitte 
tragen Sie die Sänger*innen mit den Liedern in die Liste ein, die Sie bei Anreise 
bekommen haben und geben Sie die Liste in der Rezeption ab. Die Kosten von bis 
zu 1,50 € / Kind und Veranstaltung werden auf die Rechnung gebucht.

• (Bord) Kiosk:
In unserem SB-Kiosk steht ein Getränkeautomat, der von 08:00 – 20:00 Uhr 
geöffnet hat.

• Lagerfeuer
Das Lagerfeuer kann in der Rezeption angemeldet werden. Wir bereiten eine 
Schubkarre mit Feuerholz, Anzünder usw. vor, die im Innenhof bei der Technik 
abgeholt und zur Feuerstelle gefahren werden kann. Bei starkem Wind (ab 12 
Knoten) kann das Lagerfeuer aus Brandschutzgründen leider nicht stattfinden. Die 
Kosten für das Lagerfeuer werden auf die Rechnung gebucht.

• Nachtruhe
Die Nachtruhe beginnt um 22:00 Uhr und endet um 7:00 Uhr.

• Padua (Veranda)
Hier finden die Erwachsenen ein ruhiges Plätzchen zum gemütlichen 
Beisammensein und Austausch, auch Kaffee und andere Getränke stehen gegen 
Bezahlung zur Verfügung.

• Post
Die Post finden Sie täglich zum Abendessen in Ihren Postfächern im Speisesaal/
Messe 2. Unser Briefkasten befindet sich neben der Wäscherei und wird täglich 
mittags durch den Postboten geleert.



 

 
 

• Rauchen/Alkohol 
Der Genuss von Alkohol ist auf dem gesamten Außengelände und in den 
Speisesälen von Puan Klent verboten.  
Ausnahmen fürs Rauchen sind die ausgewiesenen Raucherplätze:  
o neben dem Buswendeparkplatz 
o hinter dem kleinen Speisesaal (Messe 2) 
Der Konsum von Cannabis ist auf dem gesamten Gelände (einschließlich 
Wattwiese, Wattseite, Basketballplatz und Olymp) verboten. 
 

• Rallyes/Schatzsuche/Cleanup-Quiz 
In der Rezeption bekommen Sie kostenlos Rallyes zum Kennenlernen des 
Geländes. Es gibt 2 Levels für jüngere und ältere Schüler*innen. 
 

• Reinigung Sanitäranlagen 
Täglich zwischen 10:00 bis 14:00 Uhr werden die Sanitäranlagen im Backbord/ Bug 
gereinigt. In dieser Zeit bitte die Außentoiletten beim Nock benutzen. 
 

• Reinigungsstationen 
finden Sie in den Fluren mit Besen und Handfegern, größere Mülleimer für die 
Mülltrennung (grün = Papier, gelb = Verpackungen/Kunststoff) stehen in den 
Gruppenräumen. 
 

• Rezeption 
Die Öffnungszeiten finden Sie auf dem Aushang an der Rezeption. 
 

• (Souvenir-)Shop 
Unser Shop ist in der Rezeption. Hier können Sie Souvenirs, Karten, Eis und Snacks 
kaufen. 
 

• Speisesaal 
o bitte darauf achten, dass die mitgebrachten Lunchboxen und Getränkeflaschen 

genutzt werden, ggf. können im Shop Lunchboxen gekauft werden. 
o halten Sie bitte Ihre Essenszeiten ein (jeweils 45 Minuten/Mahlzeit). 
o Tische und Stühle nach jeder Mahlzeit reinigen und die Stühle an die Tische 

hängen. 
o ggf. den Fußboden unter Ihren Tischen fegen. 

 
• Tagesdienst 

o Müll, insbesondere Essensreste, täglich aus den Zimmern räumen und bitte die 
Mülltrennung beachten. In den Gruppenräumen und auf den Fluren befinden sich 
verschiedene Behälter zur Mülltrennung. 

o Zimmer und Flure fegen.  
o Glasflaschen in den Glascontainer auf dem Buswendeparkplatz entsorgen. 
 

• Trockenraum 
Der Trockenraum befindet sich hinter dem kleinen Speisesaal/Messe 2, hier können 
Sie Ihre nasse Wäsche aufhängen. 
Darüber hinaus können Sie Wäscheständer ausleihen oder die Trockenplätze neben 
der Watthalle nutzen. Wäsche bitte nicht im Zimmer trocknen. 



 

 
 

• Überqueren der Hauptverkehrsstraße 
Der Verkehr auf dieser Straße ist gefährlich schnell. Daher immer die 
Fußgängerampel benutzen und darauf achten, dass der Verkehr auch tatsächlich 
zum Stehen kommt. Warten Sie mit dem Drücken der Ampel, bis alle Kinder an der 
Straße versammelt sind, da es nach einer Grünphase ca. 5 Minuten dauert, bis es 
wieder grün wird.  
 

• Unternehmungen Schutzstation 
Die Wattwanderungen starten und enden immer an der Sonnenuhr.  
Auch der Treffpunkt für die anderen Veranstaltungen (z.B. Bernsteinschleifen) ist die 
Sonnenuhr. 
Das Wattlabor finden Sie im Nock. 
 

• Waschen von Muscheln/Steinen/Gummistiefeln usw. 
Nutzen Sie dafür bitte die Fußwaschanlage am Nock.  

 
• Watthalle 

Unsere Watthalle kann in der Rezeption reserviert werden (vormittags von 09:00 – 
12:00 Uhr, mittags von 12:00 – 15:00 Uhr, nachmittags von 15:00 – 18:00 Uhr und 
abends von 19:00 – 22:00 Uhr). Dort erhalten Sie auch den entsprechenden 
Schlüssel.  
 

• WLAN 
Den besten WLAN-Empfang haben Sie um das Rezeptionsgebäude und vor dem 
Bordkiosk. Das WLAN steht von 08:00 – 23:00 Uhr zur Verfügung. Das WLAN-
Passwort lautet: WasserRutsche. Das WLAN steht nicht für Kinder und Jugendliche 
zur Verfügung. 
 
Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Fragen haben.   
Ihr Puan Klent Team 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Spiel & Sport in Puan Klent 
 
o Tischtennis drinnen (Watthalle) und draußen (neben dem Basketballplatz) 
o Kicker drinnen (Watthalle) und draußen (Marktplatz) 
o Basketball (Basketballplatz) 
o Fußball (Wattwiese) 
o Volleyball/Völkerball (Wattwiese) 
o Federball 
o Wikinger-Schach 
o Hula Hoop Reifen 
o Pedalo-Spielgeräte (mit Anmeldung, gegen Gebühr) 
o Gesellschaftsspiele 
 
➔ Bälle, Schläger, Spiele, Schaufeln usw. können in der Rezeption ausgeliehen 

werden!  
 
Unternehmungen rund um Puan Klent: 
 
o Puan Klent Rallye (www.puan-klent.de/downloads): Bögen und Lösungen erhalten 

Sie in der Rezeption, Dauer ca. 1 Stunde 
 

o Hörnum Rallye (www.puan-klent.de/downloads): Bögen und Lösungen erhalten Sie 
in der Rezeption, Dauer ca. 1-2 Stunden 
 

o Schatzsuche: eine vorbereitete Box mit Anleitung bekommen Sie in der Rezeption, 
Dauer ca. 1 Stunde 
 

o Beach Cleanup: In der Rezeption bekommen Sie Zangen und Müllbeutel, im 
Anschluss können die Kinder/Jugendlichen ein Quiz lösen und über Vermeidung von 
Plastik diskutieren, Dauer ca. 1 – 2 Stunden 

 
o Strandolympiade (zahlreiches Strandspielzeug können Sie in der Rezeption 

ausleihen)  
 
o Dünenwanderung um Puan Klent (fragen Sie in der Rezeption nach den schönsten 

Routen), Dauer ca. 45 Minuten 
 
o Wanderung nach Hörnum auf der Watt- oder Strandseite (fragen Sie in der 

Rezeption nach den schönsten Routen), Dauer ca. 60 – 75 Minuten 
 
o Wanderung um die Odde in Hörnum, Dauer ca. 45 Minuten 

(www.sylt.de/entdecken/sport/touren/um-die-hoernum-odde-suedspitze-1)  
 
o In Hörnum gibt es Einkaufsmöglichkeiten, Trampolin-Springen am Strand, einen 

schönen Hafen (vielleicht sehen Sie die Kegelrobbe Sylta?), den einzigen 
Leuchtturm des Südens und im Café Lund das beste hausgemachte Eis des 
Inselsüdens.  

 

http://www.puan-klent.de/downloads
http://www.puan-klent.de/downloads
http://www.sylt.de/entdecken/sport/touren/um-die-hoernum-odde-suedspitze-1


 

o An der Ostseite von Puan Klent können Sie bei Hochwasser auch 
außerhalb der Badezeiten baden. (Fragen Sie in der Rezeption nach einem 
Tidenkalender)  

 

 
 
Klima, Natur und Umwelt schützen und damit 
die Zukunft nachhaltig gestalten 
 
Puan Klent liegt im Naturschutzgebiet Rantum und direkt am  
schleswig-holsteinischen Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Daher ist es uns ein großes Anliegen die Natur zu schützen in der wir leben. 
 
Wir machen uns mit kleinen Schritten auf den Weg: 
 
• Wir bieten mindestens 1 x wöchentlich ein komplett vegetarisches Abendessen und 

täglich eine vegetarische Alternative an. 
• Wir schätzen Lebensmittel und setzen uns gegen Lebensmittelverschwendung ein, 

indem wir Selbstbedienungsbuffets anbieten, bedarfsgerechte Mengen einkaufen 
und zubereiten und unseren Gästen nach ihren Wünschen das Abendessen 
portionieren.  

• Wir verwenden selbst gezogene Kräuter aus unserer Kräuterspirale oder unserem 
Garten. 

• Wir gehen auch sorgsam mit anderen Ressourcen (wie Wasser/Energie) um und 
sind auf dem besten Wege zu einem papierlosen Büro. 

• Unser Strom besteht zu 100 % aus erneuerbaren Energien. 
• Wir benutzen Reinigungsmittel mit EU Ecolabel und Cradle to Cradle Gold 

Zertifizierung (nachhaltige Kreislaufwirtschaft). 
• Wir vermeiden Müll, insbesondere Plastikmüll, wo es geht (z.B. Großgebinde bei 

Lebens- und Reinigungsmitteln, Lunchboxen/Getränkeflaschen). 
• Wir organisieren regelmäßig einen Cleanup day für unseren Strandabschnitt oder 

beteiligen uns an Aktionen auf Sylt. 
 
Sie können uns dabei unterstützen, die Welt ein kleines bisschen 
besser zu machen:  
 
Bitte sensibilisieren Sie die Kinder (und Erwachsenen!) für die Themen des 
Umweltschutzes, insbesondere: 
 
• Müllentsorgung in die dafür vorgesehenen Behälter, die überall auf dem Gelände zur 

Verfügung stehen. 
• Mülltrennung (siehe A-Z) 
• Pfandflaschen vom Getränkeautomaten wieder in den Bordkiosk oder in die 

Leergutboxen auf dem Gelände zurückbringen. 
• Lebensmittel nur in den Mengen vom Buffet nehmen, die auch gegessen werden. 
• Bitte den Dünenschutz beachten und auf den ausgewiesenen Wegen bleiben. 
 
 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 



 

 
 

 
 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig! 
 
Wir freuen uns, wenn Sie uns ein Feedback zu Ihrem Aufenthalt geben, sehr gerne 
auch direkt, von Mensch zu Mensch, damit wir die Möglichkeit bekommen, uns darüber 
auszutauschen. 
 
Puan Klent lebt vom Charme der unzähligen Geschichten und Abenteuer der letzten 
100 Jahre, die in den Gebäuden und auf dem Gelände stattfanden. Die Lage im 
Naturschutzgebiet tut ihr Übriges. Das dies in unserer heutigen Zeit manchmal zu 
Problemen, wie zugigen Fenstern oder schlechtem Netz, führen kann, wissen wir.  
Dennoch tun wir unser Bestes, die optimale Kombination zwischen Nostalgie und 
Neuzeit zu finden und Ihnen einen unvergesslichen Aufenthalt zu ermöglichen.  
 
Dennoch freuen wir uns über jegliche konstruktive Kritik und Hinweise, die das 
Dünendorf Puan Klent auf Sylt weiterbringen!  
 
Wenn Sie zufrieden waren, möchten wir Sie gerne dazu ermuntern, uns eine Bewertung 
bei Google zu schreiben. Über den QR-Code werden Sie direkt auf unsere Seite 
weitergeleitet. 
 

 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung und  

hoffentlich bis zum nächsten Mal! 
 
 

 

 


